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4 Ihre Unterstiitzung fiir selbstbestimmte Sexualitat

Spenden Sie jetzt — gemeinsam fiir selbstbestimmte Sexualitat!

pro familia Bundesverband, Spendenkonto IBAN DE84 3702 0500 0007 0156 00

Informationen fiir angehende

Fachkréfte im Bereich Sexual-

beratung und Sexuelle Bildung
B Wer mit dem Gedanken spielt,
2 an der Hochschule Merseburg be-
rufsbegleitend Angewandte Sexu-
alwissenschaften zu studieren oder
Sexolog®in zu werden, kann sich
niedrigschwellig erste Informatio-
nen dazu holen. Der MDR hat fiir das
ARD-Format alpha Uni zwei Videos
produziert, die auf YouTube abrufbar
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Unsere Vision ist, dass alle Menschen ihre Sexualitat selbstbestimmt leben kénnen. Dafiir setzen
wir uns mit unserer Arbeit und unseren Projekten ein. Wir informieren, klaren auf und liefern mit
wichtigen fachlichen Diskussionen Impulse fiir die Politik.

Doch nicht alles, was wir tun méchten, kénnen wir ohne lhre Unterstiitzung finanzieren. Deshalb
bitten wir Sie: Helfen Sie uns mit einer Spende! Jeder Beitrag, egal wie groR, tragt dazu bei, dass
wir unsere wichtige Arbeit fortsetzen und mehr Menschen erreichen kdnnen.

sind. ,Angewandte Sexualwissen-
schaft studieren: So ist das Studium
wirklich!” (https://t1p.de/03yux) be-
schreibt den Studiengang, bei ,Job-
einstieg als Sexologin: So funktio-
niert Sexualberatung!” (https://tip.
de/rcpmq) begleitet der Film eine Ab-
solventin in ihrem Arbeitsalltag. <<
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pro farhilia magazin goes digital

Wir erweitern unser Angebot! Mitglieder und

Abonnent*innen kénnen das pro familia

magazin kiinftig zusatzlich in einer digitalen

Version auf PC, Tablet oder Handy lesen.
Fiir die Registrierung ist eine giiltige
E-Mail-Adresse notwendig.

Mitglieder wenden sich dafiir bitte

an den jeweiligen Landes- oder Ortsverband.
Abonnent*innen registrieren sich bitte hier:

https://t1p.de/4cx16 .
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Vielleicht storend,

aber ohne Krankheitswert

Werdende Miitter erleben zu verschie-
denen Zeitpunkten in der Schwan-
gerschaft Veranderungen des psychi-
schen und kérperlichen Befindens,
die oft mit erhohter Sensibilitat und
Stimmungsschwankungen einherge-
hen. Auch ambivalente Gefiihle sind
nicht selten, insbesondere nach Fest-
stellung der Schwangerschaft, selbst
wenn diese erwinscht ist. Haufig
sind auch Unsicherheiten, Angste vor
Abhingigkeit oder die Beflirchtung,
nicht die Mutter sein zu kénnen, die
man sein mochte. Solche Reaktions-
weisen mit widerstrebenden Gefuh-
len und Gedanken wie ,Werde ich das
alles schaffen, welche Veranderungen
wird das fiir mein Leben bringen etc.”
sind Ausdruck der zu erbringenden
Anpassungsleistung an die neue Situ-



