Arbeitsgemeinschaft sexualpadagogischer Forschung
ASF/DGG weist auf einen aktuellen Bericht hin: ,,Wer
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spater in die Wechseljahre kommt, altert
langsamer — aber warum?*

Forschende versuchen herauszufinden, welche Rolle die Eierstocke beim
Altern spielen. Von den Erkenntnissen konnten auch Minner profitieren.
Menstruation gehort zum biologischen Kernthema der
Aufklirungsarbeit, deshalb erfolgt der Hinweis auf einen aktuellen
Artikel zum Forschungsstand . Quelle: SZ 29112025, S. 35, Sina Metz

»2K fiir Sexual-Forschungsinteressierte, um am Thema weiter zu arbeiten.
NICHT zur VEROFFENTLICHUNG ohne Genehmigung der Autorin und
des SZ-Verlages.“ - Forschung ist und bleibt die wesentliche Grundlage
fiir eine zeitgemiifle wissenschaftlich orientierte Sexualaufklirung der
Bevilkerung. Dies gilt insbesondere auch fiir die gesetzesbasierte
(schulisch verpflichtende) Sexualbildung in den Kindergérten, Schulen
und sonstigen pidagogisch ausgerichteten Institutionen.

Sina Metz hat Biochemie in Jena und Oslo studiert. Nach ihrem Masterabschluss arbeitete sie in der
Wissenschaftskommunikation. Danach Ausbildung zur Redakteurin an der Deutschen Journalistenschule in
Miinchen. Von Juni bis Dezember 2024 war sie Redakteurin im Ressort Gesundheit bei ZEIT ONLINE. -
Eierstdcke altern deutlich schneller als andere Organe im Korper. Bei einer Konferenz in Kopenhagen in diesem
Sommer haben sich ziemlich viele Altersforschende fiir sie interessiert. Was, wenn man das Altern der
Eierstdcke aufhalten konnte? Fiir manche klingt das vielleicht so, als sollen Frauen noch ewig menstruieren,
noch sehr lange Kinder kriegen konnen. Den Wissenschaftler:innen geht es aber um etwas anderes: Das Altern
an sich auszubremsen. Kann das Hinauszogern der #Menopause der Schliissel zu einem ldngeren Leben sein?
Bei der #ARDD25 habe ich mit Yousin Suh gesprochen, die an der Columbia University derzeit erforscht, ob
das mittels Rapamycin gelingen kann. Danke auch an Laura Wester vom Max Planck Institute for Biology of
Ageing fiir ihre Einschétzung. Und falls sich jetzt jemand denkt: Na toll, ich habe keine Eierstocke. Die
Erkenntnisse konnten womdglich mal allen Menschen helfen.

Langer leben

Wer spater in die Wechseljahre kommt, altert meist

langsamer - aber warum? Forschende versuchen zu

verstehen, welche Rolle die Eierstocke beim Altern spielen.

Von den Erkenntnissen kénnten‘auch Manner profitieren.
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Is sie die Bithne verlésst, scha-

ren sich sofort viele Menschen

um sie. Ein Gynikologe aus

New York steckt Yousin Suh ei-

ne Visitenkarte zu und sagt:

»viele meiner Patientinnen leiden an ih-

ren Menopause-Symptomen.” Yousin Suh

lachelt und antwortet trocken: ,,Thre Pati-

entinnen sollten Teil unserer Studie wer-

den.” Suh forscht an alternden Eiersto-

' cken. Aber ihr Ziel ist es nicht, dass Men-

schen ewig Kinder bekommen konnen.

Vielmehr méochte sie ein Mittel finden, das

sie lange gesund leben liisst. Deswegen ha-

ben hier, in einem Saal der Universitit in

Kopenhagen, Hunderte Menschen auf das

- gewartet, was Suh zu sagen hat. Es ist der

letzte Abend der ,Aging Research and
Drug Discovery“-Konferenz.

Fiinf Tage lang haben sich hier weltweit
fithrende Altersforschende und Longevity-
Enthusiasten versammelt: unter ihnen
der Erfinder der Altersuhren Steve Hor-
vath, Longevity-Urgesteine wie Aubrey de
Grey sowie Vertreter von Biotech- und
Pharmaunternehmen, die die Veranstal-
tung sponsern. Wie alt man einmal wer-
den moéchte, ist hier Small-Talk-Thema
Nummer eins. In den Pausen gibt es ne-
ben Kaffee auch Ingwer-Shots, zum Friih-
stiick nicht nur Zimtschnecken, sondern
auch Joghurt mit Niissen und Miisli —im-
merhin wollen hier viele lange gesund le-
ben.

Doch diesmal birgt die Konferenz eine
ﬁberraschung, genauer gesagt rickt ein
Organ in den Fokus, das man bislang nicht
unbedingt mit einem langen Leben in Ver-
bindung gebracht hat: die Eierstocke der
Frau. Und das hat viel damit zu tun, dass
Yousin Suh ein Durchbruch in der Alters-
forschung gelingen kénnte. Aber warum
ausgerechnet die Eierstécke? Gelegenheit
zur Nachfrage, als die Leiterin fiir das Zen-
trum fiir reproduktive Alterung an der Co-
lumbia University auf einem Sofa im Au-
Renbereich der Konferenz sitzt: Warum ge-
nau interessieren sich Altersforscher
plotzlich fiir ein weibliches Reprodukti-
onsorgan, das ja immerhin der Halfte der
Menschheit fehlt?

Suh kommt sofort ins Reden und be-

. richtet, wie sie sichzu Beginnihrer Karrie-
re der groflen Frage widmete, wie Men-
schen hundert Jahre alt werden kénnen.
Wasihr gleich auffiel: Im Vergleich zu Men-
schen, die frither starben, haben die Hun-
dertjéhrigen spatim Leben Kinder bekom-
men. Kénnte dieser Umstand mit Langle-
bigkeit zusammenhéngen?

Immerhin haben die Eierstcke ihre Ar-
beit eingestellt, wenn andere Organe im
Koérper der Frau noch in Héchstform sind.
Schon mit Mitte dreiflig nehmen die An-
zahl der Eizellen und deren Qualitit deut-

. lich ab. Es wird schwieriger, schwanger zu

werden, bis es mit dem Kinderkriegen gar
nicht mehrklappt. Die Eizellreserve ist er-
schépft, Hormone gehen verloren. Warum
die Eierstocke aber so schnell altern, wiih-
rend erst danach die Gehirnleistung nach-
lasst oder das Herz krinker wird, ist ein
Ritsel.
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Wer spater in die Wechseljahre kommt,
langsamer - aber warum? Forschende v
verstehen, welche Rolle die Eierstocke bein
Von den Erkenntnissen kénnten auch Man

Und mehr noch: Menschen werden im-
mer alter, doch das durchschnittliche Al-
ter,in dem Frauen in die Menopause kom-
men, liegt seit einigen Jahrzehnten bei et-
wa 51 Jahren. Frauen verbringen also ei-
nen immer gréfer werdenden Teil ihres
Lebens nach der Menopause. Und es zeigt
sich: Auffallig stark baut das Gehirn erst
nach der Menopause ab, das Immunsys-
tem wird schwécher, Knochen diinner
und Herzen krinker.

Die grofie Frage also lautet: Héingt der
Alterungsprozess mafigeblich mit dem En-
de der Fruchtbarkeit zusammen? Oder
gilt umgekehrt, dass der allgemeine Alte-
rungsprozess im Kérper eben auch diese
beeintréchtigt? Und falls die erste Frage
mit Ja zu beantworten ist — welche Folgen
hétte dies fiir die Altersmedizin? Konkre-
ter: Was wére, wenn sich das Altern der Ei-
erstécke aufhalten lief3e?

Bekannt ist mittlerweile, dass der Eier-
stock ein Organ ist, das mit fast allen Tei-
len des weiblichen Kérpers kommuni-
ziert: Er schiittet Geschlechtshormone
wie Ostrogen aus. Und Rezeptoren, an die
Ostrogen andocken kam%%ibt es iiberall
immenschlichen Kérper. Uber dieses Hor-
mon, aber auch andere Signalmolekiile
sendet der Eierstock Signale an das Ge-
hirn, das Herz, die Nieren, die Haut. Mit
der Menopause gehen viele dieser Signale
verloren.

Erste Studien liefern tatsdchlich Hin-
weise darauf, dass alternde Eierstocke ein
Altersbeschleuniger fiir den ganzen Kér-
per sind. Das zeigen etwa Untersuchun-
gen von Tony Wyss-Coray, Professor fiir
Neurologie an der Stanford Medicine. Er
hatin Proben der UK-Biobank nachgewie-
sen, dass die Menopause das biologische
Alter des Immunsystems, des Gehirns,
der Leber und der Arterien ansteigen lief.

Auch Yousin Suh ist mittlerweile von
diesen Zusammenhéngen fasziniert. Sie
hat mit ihrem Team einen molekularen At-
las erstellt, der zeigt, wie die Eierstocke al-
tern und welchen Einfluss die Genetik auf
den Alterungsprozess hat. Dazu haben sie
Eierstockgewebe von vier jungen Frauen
im Alter von 23 bis 29 Jahren mit denen
von vier ,reproduktiv alten“ Frauen um
die fiinfzig Jahre verglichen. Die Studie ist
Ende des vergangenen Jahres im Fachma-
gazin Nature Aging erschienen.

Das Ergebnis: Die Zellen der ,alten“ Ei-
erstocke zeigten klassische hallmarks of

aging, unverkennbare Merkmale des Al-
terns, wie man sie sonst in anderen Orga-
nen von Menschen in ihren Siebzigern
oder alter findet. Sie entdeckten beschi-
digte DNA. Die Mitochondrien, die Ener-
giekraftwerke der Zellen, funktionierten
nicht mehr richtig. Die Kommunikation
zwischen den Zellen hakte. Sie horten auf,
sich zu teilen. In den Zellen der alten Eier-
stocke fiel ihr aber noch etwas auf: In ih-
nen lief ein zentrales Steuerelement des
Zellwachstums und -stoffwechsels, der
mTOR, ,auf Hochtouren“ Der Signalweg
ist auch am Alterungsprozess beteiligt.
»Man versteht das Signal: Lasst uns ge-
meinsam altern‘, sagt Suh. Damit wird
klar, wie die Eierstocke auf molekularer
Ebene deutlich schneller altern als der
Rest des Korpers. :

Lasst sich das Altern
und das damit
verbundene Leid
gar aufhalten?

Und genau diese Erkenntnis macht die
Eierstécke fiir die Altersforschung interes-
sant. Die grofe Hoffnung: Das Organ kénn-
te als Studienobjekt im Kleinen zeigen,
wie im Grofien das Altern {iberall im Kor-
per passiert. Und zwar bei allen Men-
schen, egal welches Geschlechts.

Spricht man mit den fiir diese Arbeiten
verantwortlichen Forscherinnen und For-
schern, so betonen diese ausdriicklich,
dass es ihnen weniger darum gehe, langer
Kinder bekommen zu kénnen. Auch You-
sin Suh sagt, das wire nur ein netter Ne-
beneffekt ihrer Forschung: ,,Manche Men-
schen missverstehen das Ziel. Sie reagie-
ren verargert und sagen: \Wer will schon
bis 50 Kinder haben oder mit 60 Jahren
noch menstruieren?* Aber es geht nicht
darum, die Fruchtbarkeit um ihrer selbst
willen zu verldngern. Die Eierstécke spie-
len eine zentrale Rolle fiir die Gesundheit
von Frauen, weit iiber die Fortpflanzung
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hinaus®, sagt Suh. Ihr gehe es nicht ein-
fach darum, alt zu werden, sondern im Al-
ter gesund zu bleiben. Also letztlich um
die grofRe Frage: Wie lésst sich das Altern
und das damit verbundene Leid bremsen,
steuern, gar aufhalten?

Was ein wenig nach Frankenstein
klingt, ist tatsdchlich gar nicht so weit weg
von der Realitat, immerhin plant Yousin
Suh, die Menopause ganz aufzuhalten. Sie
testet deshalb mégliche Anti-Aging-Mit-
tel nicht an Méusen, sondern an Eierstd-
cken. : :

Science-Fiction oder schon bald Reali-

tat? Nachfrage bei der Biologin Laura Wes-

ter vom Max-Planck-Institut fiir Biologie
des Alterns. Sie kann Suhs Idee durchaus
etwas abgewinnen, immerhin seien ,,die
Eierstocke ein Schliisselorgan, wenn es
um das Altern geht Denn ,,die Alterung
der Eierst6cke wird von denselben zelluli-
ren Signalwegen gesteuert, die auch bei

-anderen Zelltypen eine Rolleim Alterungs- .

prozess spielen”, sagt Wester. Suhs For-
schung sei seriés und datengetrieben,
wennauch die Stichprobe in der verdffent-
lichten Studie eher klein ist.

»Wenn bestimmte Behandlungen oder
Lebensweisen die Alterung der Eierstocke
verzbgern oder den Zeitpunkt der Meno-
pause hinauszogern kénnten, kénnten sie
womdglich auch auf andere Organe im
Koérper wirken, sagt Wester. Es sei durch-
aus wahrscheinlich, dass die Verzégerung
der Alterung der Eierstécke die Lebens-
spanne verlangere.

Angefangen hat Yousin Suh mit Rapa-
mycin. Das Medikament hemmt den
mTOR-Signalweg im Kérper — und soll
den Alterungsprozess ausbremsen. Medi-
zinerinnen und Arzte setzen das Medika-
ment schon seit Jahrzehnten bei Krebspa-
tienten und nach Organtransplantationen
ein. Mit der Zeit hat sich das Immunsup-
pressivum auch zum Liebling der Longevi-
ty-Bewegung entwickelt. Biohacker neh-
men es bereits als Anti-Aging-Mittel ein,
obwohl der Beweis fehlt, dass Rapamycin
wirklich das Leben von Menschen verlin-
gernkann. Dasist derzeit der Knackpunkt
der Altersforschung: Noch istkein Medika-
ment zugelassen, das Menschen gesund al-
tern lasst oder das Altern gleich ganz auf-
halt, gar umkehrt. Wenn Forschende her-
ausfinden wollen, ob eine Behandlung
Menschen linger leben lésst, dauert das
Jahre oder eher Jahrzehnte.

Mit einer Studie will Yousin Suh zeigen,
dass sich das Ganze abkiirzen lasst: Ge-
meinsam mit ihrem Kollegen Zev Wil-
liams testet sie in einer Pilotstudie den Ef-
fekt von Rapamycin auf die Eierstockalte-
rung. Fiinfzig Frauen im Alter zwischen
35 und 45 Jahren bekommen drei Monate
lang entweder Rapamycin in niedriger Do-

sis oder ein Placebo, dann werden sie fiir

weitere neun Monate nachbeobachtet.
Mit einem Bluttest bestimmt Suhs For-
schungsteam die Anzahl der gesunden Ei-

- zellen, die noch verbleiben. Suh hofft,

dass sich die Eierstockreserve bei der Be-
handlung mit Rapamycin langsamer
leert: Das wire ein Zeichen, dass die Eier-
stocke langsamer altern.

Das Urteil steht noch aus, denn die Stu-
die ist noch verblindet. Das Forschungs-
team weif} also bislang nicht, welche Teil-
nehmerinnen das Medikament und wel-
che ein Placebo erhalten haben. Ob Rapa-
mycin tatséchlich die Eierstockalterung
aufhélt, kénnen sie erst Ende des Jahres
sagen, wenn sie die Ergebnisse auswerten
kénnen. Eine Fortsetzung mit 320 Teilneh-
merinnen und einer lingeren Behand-
lungsdauer hat ‘das Forschungsteam
schon gestartet. : E

Zumindest Mause diirften davon profi-
tieren, wenn ihre Eierstocke linger arbei-
ten. In- Méusen konnte Rapamycin die
schédlichen Auswirkungen einer Chemo-
therapie auf das Eierstockgewebe ab-
dampfen. Und als Forschende die Eierst-
cke junger Mause in alte Tiere transplan-
tierten, lebten diese linger. Doch was bei

‘Tieren wirkt, muss nicht bei Menschen

funktionieren. Denn Mause menstruieren
nicht, was ihre Reproduktionsbiologie
grundlegend vom Menschen unterschei-
det. ,,Die Menopause kommt so nur beim
Menschen und einigen Walen vor* sagt
Laura Wester. Und Wale eignen sich nun
mal schlecht als Versuchstiere im Labor.
Dass die biomedizinische Forschung mitt-
lerweile sowohl ménnliche als auch weibli-
che Modellorganismen beriicksichtige,
sei ein Fortschritt, sagt Wester: ,,Das war
lange keine Selbstversténdlichkeit

Und so bleiben viele Fragen offen, nicht
zuletzt auch, weil unklar ist, welche Rolle
die Gene spielen. Immerhin, Yousin Suh
fand die Genvarianten, die mitbestim-
men, dass Frauen spéter in die Menopau-
se kommen, auch bei deren Briidern. Und
wie ihre Schwestern leben auch die Briider
von Frauen, die spater in die Menopause
kommen, lénger als die Briider von Frau-
en mit frither Menopause. Die Altersfor-
scherin Laura Wester sagt: ,Die For-
schung zur Eierstockalterung kommt also
nicht nur Frauen zugute, auch wenn das al-
lein schon Grund genug wire, dieses Or-
gan starker in den Fokus zu riicken

Die Gene sind nicht der einzige Faktor,
der das Altern reguliert. Auch die Umwelt
und der eigene Lebensstil wie Ernéhrung,
Bewegung, Stress, Rauchen oder Schlaf be-
einflussen Alterungsprozesse. Weiterhin
unklar bleibt, warum die Eierstocke vor-
zeitig altern — und wie sich das aufhalten
lasst. Eine Antwort auf diese Fragen kénn-
te womoglich eines Tages allen Menschen
helfen. Nicht nur denen mit Eierstocken.



