Fachzeitschrift der Akti

Zentrum fiir Forschung zu
sexualisierter Gewalt an Kindern
und Jugendlichen

Das Amt der Unabhangigen Beauftragten fiir
Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs
(UBSKM) hatdas Deutsche Jugendinstitut(DJl)
e.V. mit dem Aufbau des Zentrums beauftragt.
Das DJI wird nun regelmafig bundesweite Be-
fragungen Jugendlicher zu Ausmal und Hau-
figkeit sexueller Gewaltund anderer Gewaltfor-
men sowie zu unterschiedlichen Tatkontexten
durchfiihren. Zudem wird das DJI Wissen und
Expertise im Themenfeld biindeln. Ziel ist es,
die bestehende Wissensliicke beziglich wis-
senschaftlich verlasslicher Zahlenin Deutsch-
land zu schlieRen und so ein begriindetes und
zielgerichtetes Handeln in Politik und Praxis zu
ermoglichen.
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Gesetz zur Stirkung der Strukturen
gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen

Fiir einen besseren Schutz von Kindern und  erfahren haben, vertritt; eine unabhangige Auf
Jugendlichen sowie die nachhaltige Unter- arbeitungskommission, die individuelle, insti
stiitzung Betroffener wurde Ende Januar 2025 tutionelle und gesellschaﬂliche Aufarbeitun
ein umfassendes Gesetz im Bundestag ver- ~ von Missbrauchsfallen fordert und begleite
abschiedet. Das Amt der/des Unabhangigen Durch sie wird z.B. die Akteneinsicht und de
Beauftragten fiir Fragen des sexuellen Kin- Auskunftsrechtin der Kinder-und Jugendhil
desmissbrauchs (UBSKM) ist nun fest instal-  verbessert.Zudem hat die Bundeszentrale f
liert. Das Gesetz sichert dauerhafte, unabhan- gesundheitliche Aufklarung den gesetzlicht
gige Strukturen: ein Forschungszentrum, das  Auftrag zur Pravention sexualisierter Gew:
mit regelmaRigen Lageberichten fir bessere  erhalten. Gewaltschutzkonzepte werden iibt
Datengrundlagen sorgen wird: ein dauerhaft allin der Kinder- und Jugendhilfe Pflicht, F
eingerichteter Betroffenenrat, der die Be-  analysenwerden verbindlich, und die med

lange und die Beteiligung von Menschen, die nische Kinderschutzhotline bleibt dauerh
in Kindheit oder Jugend sexualisierte Gewalt  bestehen.
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Sexuelle Bildung mit Jugendlichen
Gesundheitsforderung und Prévention

ajsin Kooperation mit dem KVJS, mit einer Referentin von sex0logisch

Sexualitit ist als Thema in der Jugendarbeit/ begleitet und unterstiitzt werden kdnnen. Gt
Jugendsozialarbeit immer prasent, sexuelle arbeitetwird im Plenum undin Kleingruppenn
Bildung somit ein wichtiger Bestandteil pad-  Vortrag, Diskussion und praktischen Ubunge
agogischer Arbeit mit jungen Menschen. Im

sweitagigen Seminar bekommen Fachkrafte :ltft:rs?/a\:\‘/,lervis‘de/fortbildung-
Anregungen fur den Arbeitsalitag und wer-

fachschulen/fortbildung/detail/
den dafiir sensibilisiert, wie Heranwachsende kurs/25-4-JSA16-1k/info
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Die App KNOWBODY soll Jugendliche da-
bei unterstiitzen, selbst ein KNOWBODY zu
werden - also ihren Korper zu kennen, zu
verstehen und sich in ihm sicher und wohl
zu fiihlen. Denn nur wer den eigenen Kor-
per versteht, kann selbstbewusst Grenzen
setzen und die Grenzen anderer respektie-
ren. Silke Grasmann im Gesprach mit den
Griinderinnen Vanessa Meyer und Carolin
Strehmel.

ajs: Woher kam die Motivation, die App zu entwickeln?
Wir wiirden als Gesellschaft weniger Debatten {iber z.B.
einvernehmliche sexuelle Begegnungen, das Selbstbe-
stimmungsgesetz oder Kdrperbilder fiihren, wenn der
empathische Umgang miteinander, respektvolle Bezie-
hungen oder die Wertschatzung des eigenen Kdrpers
in der schulischen Bildung einen viel breiteren Raum
einnehmen wiirden. Daran arbeiten wir, das ist unsere
Motivation.

ajs: Was ist die KNOWBODY App, welche Themen wer-
den behandelt, und wie wurden diese aufbereitet?
KNOWBODY ist eine App fiir sexuelle Bildung ab der
6. Klasse. Sie enthalt interaktive Lerneinheiten zu Be-
ziehung, Sexualitat, Geschlecht, Koérper und Selbst-
bestimmung. Diese sollen Fach- und Lehrkrafte beim
Besprechen der Themen unterstiitzen. Die Schiiler:in-
nen kénnen sich mit Hilfe von kurzen Spielen, Videos,
3D-Animationen oder Sprachnachrichten sowohl ei-
genstandig als auch in der Gruppe mit einem Thema
auseinandersetzen.

ajs: An welchen Richtlinien orientiert Ihr Euch, und wie
geht Ihr dabei vor?

Die Inhalte der App orientieren sich an den Richtlinien
zur Sexualerziehung der BZgA, der WHO und der Kul-
tusministerien. Es wird ein ganzheitlicher, diskriminie-
rungsreflektierter und vielfaltshewusster sexualpéda-
gogischer Ansatz verfolgt. Sexualerziehung ist in den
Lehrplanen der Lander oft schon umfassender angelegt
als sie derzeit in den meisten Schulen praktiziert wird.
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KNOWBODY

Die App fiir sexuelle Bildung und Prévention

ajs: Die App wird bereits seit 2022 in Schulen genutzt.
Wie kénnte KNOWBODY in Einrichtungen der Hilfen zur
Erziehung eingesetzt werden?

Die App ergénzt bestehende Angebote, ersetzt aber
nicht die Moderation durch Fachkrifte oder haptische
Materialien. Sie kann brisante Themen im Gruppen-
alltag zugénglicher machen, indem Jugendliche zu-
nachst selbstdndig mit dem Handy oder Tablet arbeiten.
So kdnnen sie sich mit der Think-Pair-Share Methode
erst individuell und dann in der Gruppe austauschen
— eine sinnvolle Kombination aus Selbstregulation und
Partizipation.

ajs: Was ist Euer Wunsch, was wollt hr mit der App
erreichen?

Wir wollen bei den nachwachsenden Generationen
mehr Akzeptanz und Respekt gegeniiber allen Ge-
schlechtern, Sexualitédten und vielféltigen Formen des
Zusammenlebens schaffen. Wir wollen, dass junge
Menschen unabhéngig von ihrem Geschlecht ihren
Korper mit seinen Funktionsweisen kennen und in der
Lage sind, ihre Wiinsche und Bediirfnisse gegeniiber
sich selbst und anderen zu dulRern.

Die Interview-
partnerinnen

Vanessa Meyer und
Carolin Strehmel

Kontakt
mail@knowbody.app
Tel.: 049152 2724 5905
KNOWBODY UG
Yorckstr. 43

44789 Bochum
https://knowbody.app

Bei der Jahrestagung der ajs am 25. Juni 2025 in Stuttgart sind die KNOWBODYs

mit einem Workshop dabei und stellen die App vor.

Die ajs hat eine Kooperationsvereinbarung mit KNOWBODY geschlossen. Ab
Herbst 2025 konnen Einrichtungen der Hilfen zur Erziehung kostenlose Grup-

penlizenzen fiir die Nutzung der App erhalten.

Information: Silke Grasmann, grasmann@ajs-bw.de

11



Mirjam Ruckh
Beauftragte fiir Offentlich-
keitsarbeit im Dezernat

Jugend - Landesjugendamt,

KVJS Baden-Wiirttemberg

Tagungsbericht

Forderung der sexuellen /
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Gesundheit und Pravention

bei Jugendlichen

Am 18. und 19. Juli 2024 fand im KVJS
Tagungszentrum Giiltstein eine wichtige Fort-

bildung zur sexuellen Bildung fiir Fachkrafte

der Kinder- und Jugendhilfe statt. Magdalena Zidi,
klinische Sexologin und Sexualpadagogin, gab wertvolle
Impulse fiir die tagliche Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.

)

Methoden, mé

Magdalena Zidi
sex0logisch

Kontakt
www.sexologisch.com
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»lch freue mich,

den Input und di€
inem Team
und meinen Jugen
weiterzugeben.«

Teilnehmendelr (anonvm)

exuelle Bildung ist essenziell fiir junge Men-
schen, um den eigenen Kdrper, Bediirfnisse
und Grenzen zu verstehen. Oft fehlt es jedoch
an Wissen und der richtigen Ansprache. Alters- und ge-
schlechtergerechte Anséatze zu Themen wie Sexuali-
tét, Beziehungen und Identitdt wurden vermittelt.

Praxisnahe Methoden aus der Sexual-
und Theaterpddagogik sowie Wahrneh-
mungs- und Kdrperiibungen forderten ei-
nen sensiblen Umgang mit Tabuthemen. Die

dlichen

Interview mit Magdalena Zidi

Warum ist sexuelle Bildung in der Jugendhilfe wichtig?
Gerade Jugendliche werden mit Sachen konfrontiert,
die ihre spétere Sexualitat pragen. Daher brauchen sie
von Geburt an einen Rahmen fiir Kérperwahrnehmung,
Emotionsregulation und Co.

Welchen Herausforderungen begegnest Du in Deiner
Arbeit am hiufigsten?

Scham, viel Angst vor Fehlern — ,Das darf ich nicht.”,
.Dasistverboten.” —und fehlendes Basiswissen. Es gibt
die gleichen Mythen wie vor 30 Jahren und kaum Raum
fiir offene Fragen. Es erleichtert, iiber Sexualitat zu reden.

Was siehst Du als Deine Aufgabe?
Sexualitat besprechbar zu machen, Wissen zu vermit-
teln und anzuregen, die eigenen Werte und Normen zu

Am 24. - 25. Juli 2025 wird die Veranstaltung erneut im KVJS-Tagungszentrum Giiltstein angeboten. (s. S. 15)

Teilnehmenden reflektierten ihre eigene Sexualaufkla-
rung, um ihre paddagogische Haltung zu schérfen. Die
Fortbildung starkte die Fachkréfte fiir die Begleitung
Jugendlicher in ihrer sexuellen Entwicklung und gab
ihnen wichtige Informationen zu Institutionen der se-
xuellen Bildung.

Das Seminar wurde vom Team Kinder- und Jugendar-
beit/Jugendsozialarbeit (Referat 44) des KVJS und der
Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Baden-Wiirt-
temberg (ajs) organisiert.

reflektieren—in all ihrer Vielfalt und Komplexitét. So wie
wir Menschen eben sind.

Warum brauchen Schutzkonzepte einen sexualpéda-
gogischen Bestandteil?

Um Gewaltprévention wirksam zu gestalten, miissen wir
zuerstdariiber sprechen, was fiir uns eine gesunde se-
xuelle Entwicklung ist. Dann kdnnen wir sagen, ab wann
es iibergriffig wird, ab wann es nicht mehr ok ist. Wir
miissen mit dem Positiven beginnen und dann zur Ge-
waltprévention gehen. Deshalb ist friihe sexuelle Bil-
dung der beste Schutz, weil wir iiber Kérperwahrneh-
mung, iiber ,,Was fiihlt sich fiir mich richtig an?”, ,Wo
sind meine Grenzen?” genau dorthin kommen. «

ajs informationen - Fachzeitschrift der Aktion Jugendschutz



