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Geborgenheit und Intimitét sind beson-
ders wichtig, auch im Alter. GETTY/E. MARCH |

\

Immerhin habe fast ein Dritte(_,
der 60- bis 80-Jahrigen angegeben,
héufiger sexuell aktiv zu sein und
héufiger sexuelle Gedanken zu ha-
ben als der Durchschnitt der 20- bis
30-Jahrigen, so die Autoren der Stu-
die. , Es zeigt sich somit einmal mehr,
dass es riesige Unterschiede im Le-
ben ilterer Menschen gibt“, sagt De-
nis Gerstorf, Sprecher der Berliner
Altersstudie II und Ko-Autor der
Analyse zur Sexualitit. ,,Diese Unter-
schiede weiter zu beleuchten und
die Rolle der Sexualitit fiir das Wohl-
befinden und gute Gesundheit im
Alter zu untersuchen, wire eine der
néchsten Aufgaben.“ K

Fiir die Veroffentlichung nutzten
die Autoren Daten von 1514 Er-
wachsenen im Alter von 60 bis 82
Jahren und einer Kontrollstichprobe
von 475 jlingeren Erwachsenen im
Alter von 22 bis 36 Jahren. Diese wur-
den im Rahmen der groR angelegten
Berliner Altersstudie II (Base-II) er-
hoben, an der Psychologen, Medizi-
ner und Sozialwissenschaftler sowie
Genetiker der HU, der Charité — Uni-
versitdtsmedizin Berlin, des Max-
Planck-Instituts fiir Bildungsfor-
schung, des Sozio-oekonomischen
Panels am Deutschen Institut fiir
Wirtschaftsforschung sowie der Uni-
versitdten Tiibingen und Liibeck be-
teiligt sind.

Gemeinsam wollen die Wissen-
schaftler herausfinden, welche Fak-
toren dazu beitragen, dass Men-
schen moglichst gesund ilter wer-
den. Die Berliner Altersstudie II
wird durch das Bundesministerium
fiir Bildung und Forschung gefor-
dert. (BLZ)
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Lasst uns
uber Sex reden

Von Annalena Schwobe, 20 Jahre
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Berliner
Studie zu Sex
im Alter

Fast ein Drittel der Alteren ist
uiberdurchschnittlich aktiv

ex im Alter wird héufig als Tabu-

thema angesehen. Vielleicht ist
das ein Grund, warum es bisher
kaum Forschung dazu gibt. Im Rah-
men der Berliner Altersstudie II ha-
ben Forscher nun Daten von 60- bis
80-Jdhrigen mit Blick auf ihre sexu-
elle Aktivitdt, sexuelle Gedanken und
Intimitdt analysiert, wie die Hum-
boldt-Universitdt (HU) mitteilt. Die
Angaben verglichen sie mit anderen
Daten, etwa der korperlichen Fitness
und der soziale Einbettung.

Im Durchschnitt seien dltere
Menschen zwar sexuell weniger ak-
tiv und hétten weniger sexuelle Ge-
danken als jiingere, so die Ergeb-
nisse der Studie. Aber im Erleben von
Gefiihlen - etwa von Intimitit und
Geborgenheit — gebe es zwischen
Jung und Alt nur geringe Unter-
schiede. Besonders interessant sei
dabei, dass psychosoziale Faktoren
fiir die Sexualitit der dlteren Studi-
enteilnehmer insgesamt eine gro-
Rere Rolle spielten als kérperliche,
heilt es in der HU-Mitteilung iiber
die Studie, die in der Fachzeitschrift
Psychology and Aging veroffentlicht
wurde.

»Die Bedeutung von psychischen
und zwischenmenschlichen Fakto-
ren fiir ein erfiilltes Sexualleben im
hohen Alter wurde lange unter-
schitzt. Dabei konnen diese ent-
scheidend sein, solange korperliche

| Einschridnkungen nicht im Wege ste-

hen*, sagt Erstautorin Karolina Ko-
lodziejczak, Wissenschaftliche Mit-
arbeiterin am Institut fiir Psycholo-
gie der HU.

b in Zeitschriften, Biichern ode
mit den eigenen Eltern, es gib
viele Moglichkeiten, seine Fragei
zum Thema Sex zu kldren. Doch na
turlich ist das heute meistgenutzt
Mittel das Internet — allerdings mi
oft nicht verldsslichen Informatio
nen. Ich habe das Gefiihl, dass viel
Jugendliche deshalb noch zu unsi
cher oder sogar verédngstigt sind, un
offen und selbstbewusst tiber Sex zi
sprechen. Dabe
wiire das doch ei
gentlich gar nich
notig.

Eine Studi
der Uni Glasgov
ermittelte jlingsi
wie Jugendlich

§ bei ihrer Recher
" = che zu Sex-Fra

_Fiir Annalena istes gen  vorgeher

kein Tabu, iiber Sex  Viele der Befrag
zu sprechen. ten gaben dabe
an, Schwierigkei
ten damit zu haben, Websites mi
verldsslichen Informationen zu fin
den. Sie sagten auch, dass die vorge
fundenen Texte zu lang oder unver
stdndlich seien und dass es ihnei
sogar peinlich sei, im Internet nacl
solchen Themen zu suchen. Ob di
Ergebnisse dieser Studie auf alle Ju
gendlichen {ibertragbar sind, is
fraglich, da die Forscher lediglicl
49 Personen befragten.

Sex kommt in der Schule zu kur;

Doch so oder so: Meiner Meinun;
nach ist Sex kein Thema, das einen
peinlich sein miisste. Im Gegentei
Es ist etwas ganz Natiirliches. Un
deshalb ist es wichtig, dass wir da
riiber auch offen mit unseren Elter:
und Freunden reden kénnen.. .

Wer dennoch das Internet bevor
zugtykann aufviele Seitenbauen;au
denen gut versténdliche Informatio
nen zu finden sind. So zum Beispiel-
altbekannt — Dr. Sommer oder Pri
Familia. Aber auch YouTuber wi
»Auf Klo“ und Nora Wunderwald ge
hen regelméRig auf Fragen rund un
die Sexualitit ein.

Wichtig wire es auch, dass aucl
Lehrer ihre Schiiler auf solche Web
sites aufmerksam machen. Denn of
werden Sex, Verhiitung und das erst
Mal im Unterricht viel zu kurz une
ungenau angeschnitten.

Sex und Verhiitung sollten keini
Tabu-Themen sein, sondern etwas
worliber man frei und ohne Schan
sprechen kénnen sollte. Wenn eucl
etwas unklar ist, dann fragt! Hab
keine Angst, von anderen ausgelach
oder schief angeguckt zu werden
Friiher oder spéter wird es uns all
mal betreffen. Also traut euch!
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